5 Tips for Refugees to Write a Curriculum Vitae (CV) Pashto
Tip 1: Essential information should be at the top.
· Your complete name (make it bold and use a shortened version of your name for easy reading)
· Contact details (including e-mail and phone number; home address is optional)
· Academic background
· Previous job experience and a short description of each
· 
Things you DO NOT have to include are personal information such as:
· Country of origin or immigration status
· Birthday and age
· Marital status
· Religion
· Political affiliation
· Any personal ID (i.e. social insurance, driver’s license)
personal information is required only during the interview or when you’ve already accepted a job offer.
Tip 2: Showcase your skills.
List your skills and qualities, include tools & software you can use.  
Tip 3: List your accomplishments and strengths  
Write your accomplishments with the most recent first.
Tip 4: Get the help of a friend (or a professional).
If you’re not sure what to write
Tip 5: Talk about your volunteer experience(s).
Include the many ways you’ve volunteered, and you may have translated for other members of your community. 

5 د کډوالو لپاره د نصاب لیکلو لپاره لارښوونې (CV)
۱: په پورته برخه کې باید اړین معلومات په پام کې ونیسئ.
ستاسو بشپړ نوم (دا بولډ کړئ او د اسانه لوستلو لپاره د خپل نوم لنډ نسخه وکاروئ)
د اړیکو توضیحات (د بریښنالیک او تلیفون شمیره په شمول؛ د کور پته اختیاری ده)
علمی شالید د کار پخوانۍ تجربه او د هر یو لنډ توضیحات •
هغه شیان چې تاسو یې باید پکې شامل نه کړئ شخصی معلومات دی ، لکه:
د اصلی هیواد یا مهاجرت وضعیت
د زیږون او عمر د واده وضعیت
دین سیاسی تړاو هر شخصی ID (د بیلګې په توګه ټولنیز بیمه، د موټر چلولو جواز)
شخصی معلومات یوازې د مرکې په جریان کې اړین دی یا کله چې تاسو دمخه د دندې وړاندیز منلی وی.
۲: خپل مهارتونه مو ښکاره کړئ.
خپل مهارتونه او ځانګړتیاوې لیست کړئ ، وسیلې او سافټویر شامل کړئ چې تاسو یې کارولی شئ.
3 ګام: خپل لاسته راوړنې او ځواک لیست کړئ
خپلې لاسته راوړنې د وروستی لومړی سره ولیکئ.
۴: د یوه ملګری (یا ملګری) مرسته ترلاسه کړئ.
که تاسو ډاډه نه یاست چې څه ولیکئ
پنځمه لارښوونه: د خپلې خوښې تجربې په اړه خبرې وکړئ.
ډیری لارې شاملې کړئ چې تاسو داوطلبی کړې ، او تاسو ممکن د خپلې ټولنې نورو غړو لپاره ژباړه کړې وی.
